Kevin Koldewey: Traumasensible
Zugange in der Jungenarbeit
(Workshop 1)

Der Workshop mir Kevin Koldewey, Systemischer Therapeut, ausgebildeter Jungen*arbeiter und
langjahriger Mitarbeiter der Stuttgarter Beratungsstelle Jungen* im Blick vermittelte Grundlagen der
Traumapadagogik und Handwerkszeug dazu, wie sozialpadagogisch sinnvoll mit Jungen®, welche
traumatische Symptome aufweisen, umgegangen werden kann. Der WS klarte dartber auf was beli
einem Trauma passiert, welche Folgestérungen auftreten konnen, welche Begleitungsmdglichkeiten es
gibt (in akuten Situationen oder danach) und wo die Grenzen zwischen padagogischer und
therapeutischer Begleitung liegen. Er ging auf Selbstsorge fir Menschen, die mit Traumatisierten
arbeiten, ein und lieferte ausfuhrliche Informationen zu einzelnen Themenbereichen (vgl. PPP)

Einige Kernaussagen des Workshops:

1. Es hilft traumatisierten Menschen eigentlich immer,
ihnen zuzuhdren, ihre Ressourcen zu freizulegen und sie

positiv zu bestarken. Fachkrafte kénnen begleiten und

unterstitzen, auch ohne therapeutische Arbeit leisten zu
mussen.

2. Fachkréfte sollten nichts tun, was ihnen unangenehm
ist. Grundsatzlich gibt es viele unterschiedliche Ubungen
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Jugendliche neue Erfahrungsraume zu erschlieRen.
Neben Ubungen mit direktem Kérperkontakt gibt es auch
solche, die auf eine Verbesserung der
Selbstwahrnehmung und der Entspannungsfahigkeit zielen.

3. Besonders fir Jugendliche sind Korperkontakt oder spielerische, koérperliche Ubungen und
Auseinandersetzungen im Begleitprozess wichtig. Wie diese angeleitet werden kénnen, ohne dabei die
eigenen (korperlichen) Grenzen und Bedurfnisse zu Uberschreiten, wurde auf kreative Weise vermittelt.

4. Mit Hilfe der Traumapadagogik erhalten Jugendliche Anerkennung und Respekt dafiir, dass sie trotz
schwieriger Bedingungen die beschwerliche Flucht nach Deutschland geschafft haben. Wunden,
Auffalligkeiten und Schwierigkeiten, sich zurechtzufinden, werden angenommen, ihre Sicherheit,
Selbstwirksamkeit, Selbstverstehen und -akzeptanz wird gefordert.

5. Auf gesellschaftlicher Ebene bedeutet Traumapadagogik: Enttabuisierung von Gewalt und ihren
Folgen, Anerkennung der Verantwortung der Erwachsenen, Entwicklung gesellschaftlicher Empathie,
Wertschétzung von Opfern


https://www.ev-jugend-westfalen.de/handlungsfelder/traumapaedagogik/arbeitshilfe-traumakompetenz/

