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ableiten und aus dem hohen zeitlichen Auf-

wand, der investiert werden muss, wm solche
Spiele cgut» spieten zu kémnen. Die unab-
hiangig von der Suchigefdhrdung fiir die
Fangenpsyche potenziell schidlichen Folgen
und Auswirkungen des Dauver-Medienkon-
sums wurden und werden bislang nur an-
satzweise, untersacht - (vgl ‘sehr pointiert

Spitzer 2013). Es scheint fast, als fihre die-.

kommerziclle Medienindustrie einen un-
kentroltierten Freilandversuch an Tungen zu

Auswirkungen extremen Medienkonsums

durch. Bei ¢inem Teil dér Jungen sind psy-

chische Folgen dieses Langzeitexperiments

absehbar: nachlassende Leistungen in der
Schule und zunehmende Hyperaktivitit.

Stress, Leistungsdruck,
Entspannungsféhigkelt

_ En der offentlichen and fachbichen, Wahe-

nehmung werdep Jungen v.a. mif einem
prablematischen Bewdltigungsverhalten re-
gistriert, weniger mit Ursachen oder Hinter-
griinden fiir soiches Verhalten. So sind Stress
und Stressbewiltigung auf Tangen bezogen
eint eher peripheres Thema. In der Jungen-
perspektive gibt es Stress eher situativ aly
Steess mit anderen Jungen oder mit Blrern,
Lehrkriften, der Schule — dort insbesondere
dann, wenn sie storen oder als aggressiv auf-

fallen. Stress wird'so zum Synonym fir Kon-

flikte. Dass Stress auch fiir lingerdavernde
latente Belstungszustinde stehen kann wird
cher ausgeblender, ' :
Stress verursachende Faktoren speziell bei
Fangen gibt es in mehrfacher Hinsicht, Un-

ter Gleichaltrigen entwickeln Jungen nicht

seften Alltagskulturen, die durch ein Spiel

. mit Abwertung und Ausgrenzung, Untetle-

genheit und Statusverhust geprigt sind oder
darch Konkurrenz als vorgingige Form,

‘Minnkliches zun konstruieren. Strukturelle.

Bedingungen der Schule und hohe Leis-
tungserwartungen  tragen  ebenfalls 2

Fungenstress bei. Die Erfahrung einer per-

stnfichen Diskriminierung etwa im Migrati-

p

onskontext verstirkt sokche Belastungen.-
Zwar sind migrantische minnliche Jugendli-

che eine hichst heterogene Gruppe, aller-

dings erleben sie vergleichsweise hinfig
subtile wie offensiv diskeiminierende Situa-
tionen und Strukeuren {dies auch haufiger
als weibliche Jugendhiche),

Ein wichtiger Schutfaktor in allen Le-
bensphasen-ist die Fihigkeit, Alltagsstress zu

- bewiltigen und 2 reduzieren™, Jungen nei-

gen allerdings dazu, ihre Stressoren einersefts
2 bagatellisieren™; zum anderen fallen ste in
der Stressbewiltigung oft mit externalisierén-
dem, also mit «<stdrendem» and aggressivem

Verhalen aud. Als ein «Gegenmittel, . far
‘Stress dient die Fihigkert nir Entspannung

Es braucht Phasen, in denen der Jungenkér-
per und die Jungenpsyche entspannt, damit
sie leistungsfahig bleiben, Entspannung ist
eine Fihigheit, die Jungen bis ins Kindergar-

‘tenalter gut zur Verigung steht, dann aber in
* Verbindung mit ménnkichen Rollenmustern

zunehmend aus detr Repertoire verschwin-
det. Ab dem Grundschulalter gelingt es im-
mer weniger, direkt in einen Entspannungs-
zustand zu kommen — viclen Jungen fallt es
keichter, wenn krperliche Anspannung etwa

. im Sport vorausgeht™, Entspannung mruss

deshalb bel Jungen (und Mannern) eigens

gepflegt sowie biografisch oft new erlermnt und

kultiviert werden™ (Drigestein 2013, 192}
Kérpermethoden,  Entspanmungstechniken

oder auch Meditation kinnen dabel hetfen —

nur Wo werden sie Jungen vermittelt? Jun-

gen oder Minner werden unverhoffr mit der .

Erwartung konfrontiert, sich entspannen zu-

konnen oder m mitssen. Es fehlt an Gesund-

heitsbildung, in der Jungen Entspannung er-
fabren und wo sie fiir sich herausfinden kbn-
nen, welche Entspanmungsformen fir sie und
i welcher Situation passen.

Selbstverletzendes Verhalten®

" Als Selbstverletzung oder Autoaggression

wird ein Verhalten bezeichnet, mit dem sich
eine Person aus ¢igenem Antrich und ohne

&
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“Totangsabsicht korperliche Schrerzen oder

Verletzungen zuffigt, Dies kann bewusst
oder anwillkiirlich sowie sachtartig gesche-
hen; der ICD-10-Code spricht tediglich von

svopsiitzlicher Selbstbeschidigung auf nicht -

niher bezeichnete Art und Weises. Nicht
nur bei Jungen stellt sich aber die Frage, in-
wiefern ein riskantes Verhalten, das erst mit-
tefbar zu Schidigung, Unfall oder Verlet-

zung fihrt, nicht mit zum Formenkreis
gezihlt werden muss. Riskantes Vethalten

wird immer auch als mugliches Indiz fur
Bepression oder Suizidneigung angefibih
Deshalb gilt das Ausschhusskriterium der
Totungsabsicht mitunter als fragwiirdig
brw. «hBchstproblematisch, zumal es einen
signifikanten Zusanimenhang zwischen dem

" selbstverletzenden Verhalten und der Selbst-

totung zu geben scheint» (Friebel 2012,
3710 Vo Ritzen tber Rasen, Rauschtrin-
ken und ungeschiizten Sex bis zum Suizid
kilnnte also ein Zusammenhang angenom-
men werden. Das selbstverferzende Verhal-

ten von fungen wire dann einerseits als

Symptom und Folge rigider geschlechtdicher

Korpernormierangen und keisenhafter Kor-

perkonzepte, andererseits als Reinszenie-
rung biografischer psychischer Verletzungen
ot deuten. :

 Selbstverletzendes Verhalten beginat’

hiafig im Pubertitsalter und wird tberwie-
gend bei weiblichen Personen identifiziert,
Zur absoluten Hiufigkeit, Alters- und Ge-
schlechterverteilung (wim zwischen 3:1 und

1{:1) gibt es stark schwankende Angaben.

Ein vermuteter Gender Bius kinnte sich
minimieren, wenn auch riskantes Verhalten
von. fungen als Selbstverletzung verstanden

“witrde. Alerdings: «Die Forschungslage und

die- Literatur zum - sclbstverletzenden: Ver-

halterr von Jungen und jungen Minnern
sind im deutschsprachigen 'Raum ebenso

desolat wie die Beratungspraxen fiir Betrof

fenes (ebd. 369) Das liegt auch daran, dass

Autoaggression im Fachdiskwrs iber ju-
gendliches Risikoverhalten msgesamt nicht

mit einbezogen wird — schon gar nicht bei -

Jungen: «Der Tunge oder punge Mann kann
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aggressiver Tdter sein — aukoaggressives O p-
fer aber nicht». {ebd. 371) Friebel spricht

‘sich deshalb hinsichtlich der kinftigen..

Untersuchung  selbstverletzenden Verhal-

ters bed Jungen aus fiir L eine Ent-Feming-

siennig (Uberwindung geschlechtsstereoty-
per Devianzzuschreibung, Sensibilisierung
fitr Selbswerletning anch als minnliches
Problem }, 2. eine Ent-Pathelogisicrung (Fnt-
wicklung eines nicht-kiinischen Paradig-
mas, Erkundung von Alltagspraxen) und 3.
cine Ent-Individhwlisiening {nicht mar Suche
nach «defektens Persdntichkettsmerkimalen,
sondern auch  Analyse  gesellschaftlicher
Gelegenheitsstrukturen). Neben der ge-

schlechtsbezogen qualifivierten Erforschung
des selbstverfetzenden Verhaltens von Jun- ..

gen sollten auch spezifische Bearbeitungs-,
Beramungs- und Therapieangebote konzi-
piert werden, dic letztlich eine andere, ge-
stindere Bewiltigung dffnen and ermogh-
ches,

Suizid

Schitzungsweise 65% bis 90% aller Suizide -

werden -durch psychische Erkrankungen
verursacht, am hiufigsten durch eine De-
pression™. Absichtliche Selbsttitung ist eine
gefarchtete Folge der Depression; es wird

geschiitzt, dass 40% bis 70% aller Suizide

auf Depressionen zurfickgehen. Bel depres-
siven Jungen besteht ein erhbhtes Ristko far
Suizidgedanken und ~versuche™. Demmnach
verweisen die hoben Swizidraten auf Prob-
teme der psychischen Gesundheit von Jun-
-gen und Minnern — pach Unfillen ist der
Suizid bei Jungen und Minnern die zweit-
hiufigste und damit gewissermaflen eine
smannliches Todeswrsache. Im Durch-
schiitt werden drei Viertel aller Suizide von
minnlichen Jugendlichen bzw, Minnern
verdibt. Bei Jungen und jungen Mannern
fillt der Geschlechtervergleich noch drama-
tischer aus Wihrend das Verhilinis der
durchschnittlichen Suizidrate von Frauen
und Minnern 1: 2.9 betrdgt™, liegt diese in
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